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Настоящее Положение, устанавливает содержание, организацию и методику проведения дополнительного практического вступительного испытания профессиональной направленности по физической культуре абитуриентов, поступающих на очную форму обучения и дополнительного теоретического вступительного испытания профессиональной направленности по физической культуре абитуриентов, поступающих  очно-заочную и заочную формы обучения по специальности «Таможенное дело».
Положение составлено на основании действующих нормативных документов: Устава государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Российская таможенная академия»; правил приема в Российскую таможенную академию (филиалы) и положения об организации и порядке проведения дополнительного вступительного испытания профессиональной направленности по физической культуре в РТА.
1. Дополнительное практическое вступительное испытание профессиональной направленности по физической культуре
1.1 Порядок допуска
К сдаче дополнительного практического вступительного испытания по физической культуре допускаются лица, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой в основной учебной группе в соответствии с предоставленной в приемную комиссию медицинской справкой по форме 086-У. Отсутствие противопоказаний также подтверждается личной распиской совершеннолетнего абитуриента в бланке заявления, либо письменным заявлением законного представителя (родителя, опекуна и т.д.) несовершеннолетнего абитуриента. Основанием допуска абитуриентов к проверке индивидуальной физической подготовленности для председателя экзаменационной комиссии является подтверждающая подпись ответственного секретаря приемной комиссии в нижней части ведомости результатов дополнительного практического вступительного испытания по физической культуре. В случае не допуска абитуриента, его фамилия не включается в ведомость или вычеркивается с подтверждающей подписью ответственного секретаря приемной комиссии.
Дополнительные практические вступительные испытания проводятся по утвержденному расписанию. Абитуриент обязан прибыть к месту их проведения за 30 минут. При опоздании к началу испытания абитуриент к нему не допускается. Для прохода к месту проведения абитуриент предъявляет  паспорт и экзаменационный лист установленного образца с фотографией поступающего, заверенный печатью Владивостокского филиала Российской таможенной академии. Кроме абитуриентов, членов приемной комиссии и руководства Владивостокского филиала Российской таможенной академии посторонние лица (включая инспектирующие органы) без разрешения председателя приемной комиссии или его заместителя  к месту проведения испытаний не допускаются.
Абитуриенты, не явившиеся на вступительные испытания по уважительной причине, могут участвовать в них в параллельных потоках или по индивидуальному графику, предусматривающему проведение не более одного испытания в день, с полным их завершением до окончания всех вступительных испытаний (согласно утвержденному расписанию). Решение о допуске к участию в пропущенных испытаниях принимается председателем (заместителем председателя) приемной комиссии на основании письменного заявления абитуриента с указанием причины пропуска и приложением подтверждающего документа.
Уважительными причинами  являются:

· болезнь абитуриента (подтверждаемая предъявлением справки о болезни из государственного лечебного заведения установленного образца, заверенной печатью лечебного заведения);

· чрезвычайная ситуация (подтверждаемая предъявлением справки государственной организации, зафиксировавшей факт чрезвычайной ситуации).

О невозможности явиться на вступительные испытания по уважительной причине  абитуриент обязан сообщить в приемную комиссию до начала испытаний.
При подаче документов абитуриент обязан под роспись ознакомиться с Инструкцией по мерам безопасности. 
За умышленное нарушение мер безопасности, личную недисциплинированность, некорректные действия или высказывания, действия создающие помехи другим участникам испытаний или членам приемной комиссии абитуриент удаляется с испытания с последующим составлением соответствующего акта.
1.2 Содержание, порядок и условия проведения
Абитуриенты, поступающие на очную форму обучения по специальности «Таможенное дело» подвергаются  проверке индивидуальной физической подготовленности по физическим качествам: сила, быстрота, выносливость. Физические качества оцениваются по результатам выполнения абитуриентами следующих упражнений: 
сила (юноши – подтягивание на перекладине, девушки – поднимание туловища из положения лежа на спине);
- быстрота  (бег 100 метров);
- выносливость (бег 1000 метров).

Все упражнения выполняются в течение одного дня в вышеуказанной последовательности. В отдельных случаях по решению председателя экзаменационной комиссии последовательность выполнения физических упражнений может быть изменена.

Для выполнения физического упражнения дается одна попытка. В отдельных случаях (при срыве, падении и т.п.) председатель экзаменационной комиссии может разрешить абитуриенту выполнить его повторно. Выполнение физических упражнений с целью улучшения результата  не допускается.

Перед началом дополнительного практического вступительного испытания председатель экзаменационной комиссии:

- доводит до абитуриентов его содержание, последовательность, места и общие меры безопасности выполнения упражнений;

- представляет состав экзаменационной комиссии и медицинского работника, обслуживающего испытания; 

- организует выдачу абитуриентам нагрудных номеров с их записью в ведомость

 результатов дополнительного практического вступительного испытания. 
Перед каждым видом упражнений председатель экзаменационной комиссии доводит до абитуриентов:

- содержание, порядок, условия выполнения и нормативы упражнения (упражнения на силу показываются в медленном темпе с попутным объяснением требований к их выполнению);

- меры безопасности при его выполнении;

- состав и основные обязанности судейской бригады, обеспечивающей судейство данного упражнения;

- место нахождения медицинского работника.

Перед каждым видом упражнений председатель экзаменационной комиссии обязан организовать и проконтролировать проверку соответствия личности каждого абитуриента своему гражданскому паспорту и нагрудному номеру.
1.3 Порядок действий при выполнении упражнений

Подтягивание на перекладине (рис. 1).
Упражнение выполняется по команде судьи-счетчика «К снаряду». По этой команде абитуриент обязан: 
- отчетливо называть свою фамилию и передать для проверки судье-счетчику свой гражданский паспорт; 
- принять исходное  положение неподвижного виса на перекладине хватом сверху;

-сгибая руки, подтянуться, зафиксировать подбородок выше грифа перекладины;

- разгибая руки, опуститься до прямых рук в локтевых суставах и зафиксироваться в висе до счета судьи-счетчика.
Положение виса фиксируется до счета судьи-счетчика, но не более 1-2 секунд. Разрешается незначительное сгибание и разведение ног, незначительное отклонение тела от неподвижного положения и перебор руками, не меняя хвата в висе. Запрещается выполнение движений рывком и махом. 
Количество засчитанных повторений называется громко и отчетливо судьей-счетчиком как только абитуриент, опустившись из верхнего положения, зафиксировал вис до прямых рук в локтевых суставах. Если повторение не засчитывается, то судья-счетчик подает команду «Не засчитано» с обязательным указанием причины.
Повторение не засчитывается если: 

- первое подтягивание выполнено «с прыжка», а не из положения неподвижного виса;

- в верхнем положении подбородок не был зафиксирован выше грифа перекладины;

-   опустившись из верхнего положения, абитуриент не зафиксировал вис до прямых рук в локтевых суставах и начал очередное подтягивание  до счета судьи-счетчика;

- подтягивание выполнено за счет рывковых или маховых движений, а не за счет силы рук;

- после последнего подтягивания абитуриент не зафиксировал вис до прямых рук в локтевых суставах и спрыгнул с перекладины  до счета судьи-счетчика.

По окончанию выполнения упражнения судья-счетчик громко докладывает судье-секретарю количество засчитанных движений и возвращает абитуриенту паспорт. 
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Рис. 1. Подтягивание на перекладине


Поднимание туловища из положения лежа на спине (рис. 2)

Упражнение выполняется по команде судьи-счетчика «К выполнению приступить». По этой команде абитуриент обязан: 

- отчетливо называть свою фамилию и передать для проверки судье-счетчику свой гражданский паспорт; 

- принять исходное  положение лежа на спине до касания опоры лопатками,  руки за голову, ноги закреплены (удерживаются партнером);
- за счет мышц живота, сохраняя положение рук за головой, поднять туловище до вертикального положения (фиксация не обязательна);

- опустится в исходное положение, коснуться опоры лопатками и зафиксироваться в данном положении до счета судьи-счетчика. 
 Исходное положение фиксируется до счета судьи-счетчика, но не более 1-2 секунды. Разрешается незначительное сгибание и разведение ног. Остановка выполнения более 3 секунд считается окончанием выполнения упражнения. 
Количество засчитанных повторений называется громко и отчетливо судьей-счетчиком как только абитуриент, опустившись из верхнего положения, коснулся опоры лопатками. Если повторение не засчитывается, то судья-счетчик подает команду «Не засчитано» с обязательным указанием причины.

Повторение не засчитывается если: 

- поднимание туловища выполнено не из исходного положения;

- при выполнении упражнения нарушено положение «руки за голову»;

- поднимание туловища не выполнено  до вертикального положения;

- опустившись, абитуриент не зафиксировал исходное положение касанием опоры лопатками и начал очередное  движение до счета судьи-счетчика;

-  произошла остановка выполнения упражнения более 3-х секунд; 

- после последнего поднимания туловища абитуриент не возвратился в исходное положение и не зафиксировал касанием опоры лопатками. 

По окончанию выполнения упражнения судья-счетчик громко докладывает судье-секретарю количество засчитанных движений и возвращает абитуриенту паспорт. 
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Рис. 2. Поднимание туловища из положения лежа на спине


Бег на 100 м (старт высокий)
До старта.
В соответствии с доведенной судьей при участниках последовательностью выполнения упражнения, абитуриенты очередного забега перед выходом на старт обязаны:

- по очереди отчетливо называть свою фамилию и  предъявить для проверки судье при участниках свой гражданский паспорт;

- по окончанию проверки соответствия личности гражданскому паспорту и нагрудному номеру перейти в зону старта и выполнять команды судьи-стартера. Отлучаться из данной зоны до старта категорически запрещено.
На старте.
По команде «На старт»  подойти к стартовой линии на своей беговой дорожке;
По команде «Внимание»  принять положение высокого старта;

По команде «Марш» начать бег. Бег необходимо выполнять по своей дорожке,     не мешая другим участникам забега. Если абитуриент, выполняя бег, переходит полностью или частично на другую дорожку, то он снимается с данного забега, а результат не засчитывается. При повторном нарушении данного правила абитуриент удаляется с испытания. В случае фальт-старта по команде стартера, абитуриент обязан вернуться в зону старта для повторного выполнения.
После финиша.
Услышав от судьи-секундометриста свой результат, покинуть финишный коридор и получить свой гражданский паспорт у судьи при участниках.

Бег на 1000 м (старт высокий)

До старта.

В соответствии с доведенной судьей при участниках последовательностью выполнения упражнения, абитуриенты очередного забега перед выходом на старт обязаны:

- по очереди отчетливо называть свою фамилию и  предъявить для проверки судье при участниках свой гражданский паспорт;

- по окончанию проверки соответствия личности гражданскому паспорту и нагрудному номеру перейти в зону старта и выполнять команды судьи-стартера. Отлучаться из данной зоны до старта категорически запрещено.

На старте.

По команде «На старт»  подойти к стартовой линии;
По команде «Внимание»  принять положение высокого старта;

По команде «Марш» начать бег. В случае фальт-старта по команде стартера, вернуться в зону старта для повторного выполнения.

После финиша.

Покинуть финишный коридор, получить свой гражданский паспорт у судьи   при участниках, сдать нагрудный номер.
Результаты забегов доводятся до абитуриентов по окончанию обработки протоколов времени финиширования и порядка прихода участников на финиш по их нагрудным номерам.
1.2 Оценка результатов
Результаты  дополнительного практического  вступительного испытания по физической культуре оцениваются в баллах  в соответствии с таблицей их начисления.  
Таблица начисления баллов
	 Физические
упражнения
	Подтягивание на перекладине (раз)
	Бег 100 (с)
	Бег 1000 м 
(мин, с)
	Подъем туловища из положения лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены (раз)
	Бег 100 (с)
	Бег 1000 м
(мин, с)

	Количество баллов
	Мужчины
	Женщины

	1
	5
	14,60
	4,10
	20
	18,70
	5,05

	2
	
	14,55
	4,09
	21
	18,65
	5,04

	3
	6
	14,50
	4,08
	22
	18,60
	5,03

	4
	
	14,45
	4,07
	23
	18,55
	5,02

	5
	7
	14,40
	4,06
	24
	18,50
	5,01

	6
	
	14,35
	4,05
	25
	18,40
	5,00

	7
	8
	14,30
	4,04
	26
	18,30
	4,59

	8
	
	14,25
	4,03
	27
	18,20
	4,58

	9
	9
	14,20
	4,02
	28
	18,10
	4,57

	10
	
	14,15
	4,01
	29
	18,00
	4,56

	11
	10
	14,10
	4.00
	30
	17,90
	4,55

	12
	
	14,05
	3,59
	32
	17,80
	4,54

	13
	
	14,00
	3,58
	34
	17,70
	4,53

	14
	11
	13,95
	3,57
	36
	17,60
	4,52

	15
	
	13,90
	3,56
	38
	17,50
	4,51

	16
	
	13,85
	3,55
	40
	17,40
	4,50

	17
	12
	13,80
	3,54
	42
	17,30
	4,49

	18
	
	13,75
	3,53
	44
	17,20
	4,48

	19
	
	13,70
	3,52
	46
	17,10
	4,47

	20
	13
	13,65
	3,51
	48
	17,00
	4,46

	21
	
	13,60
	3,50
	50
	16,90
	4,45

	22
	
	13,57
	3,49
	52
	16,80
	4,44

	23
	14
	13,53
	3,48
	54
	16,70
	4,43

	24
	
	13,50
	3,47
	56
	16,60
	4,42

	25
	
	13,47
	3,46
	58
	16,50
	4,41

	26
	15
	13,43
	3,45
	60
	16,40
	4,40

	27
	
	13,40
	3,44
	
	16,30
	4,39

	28
	
	13,37
	3,43
	
	16,20
	4,38

	29
	
	13,33
	3,42
	
	16,10
	4,37

	30
	
	13,30
	3,41
	
	16,00
	4,36

	31
	
	13,27
	3,40
	
	15,90
	4,35

	32
	
	13,23
	3,39
	
	15,80
	4,34

	33
	
	13,20
	3,38
	
	15,70
	4,33

	34
	
	
	3,37
	
	
	4,32

	35
	
	
	3,36
	
	
	4,31

	36
	
	
	3,35
	
	
	4,30

	37
	
	
	3,34
	
	
	4,29

	38
	
	
	3,33
	
	
	4,28

	39
	
	
	3,32
	
	
	4,27

	40
	
	
	3,31
	
	
	4,26

	41
	
	
	3,30
	
	
	4,25


Результатом дополнительного практического вступительного испытания по физической культуре является сумма баллов, набранная в результате выполнения трех указанных упражнений. За выполнение упражнений сверх указанных в таблице нормативов дополнительные баллы не начисляются.
Дополнительное практическое вступительное испытание по физической культуре считается успешно пройденным, если:
- абитуриент набрал 1 и более баллов в каждом упражнении;

- суммарный результат за выполнение трех упражнений составляет 30 и более баллов. 

При не выполнении вышеуказанных требований абитуриент к дальнейшим испытаниям не допускается и в конкурсе не участвует.

2. Дополнительное теоретическое вступительное испытание профессиональной направленности по физической культуре
Дополнительное теоретическое вступительное испытание профессиональной направленности по физической культуре для абитуриентов, поступающих на очно-заочную и заочную формы обучения по специальности «Таможенное дело», проводится в форме письменного тестирования. 
2.1 Порядок проведения испытания:
- материалы (тесты) письменного вступительного испытания по физической культуре разрабатываются и подписываются председателем экзаменационной комиссии, утверждаются председателем (заместителем председателя) приемной комиссии;

- тесты по теории и практике физической культуры в объеме требований общеобразовательных учреждений предоставляются абитуриентам в печатном виде;

- комплекты опечатываются, хранятся как документы строгой отчетности у ответственного секретаря приемной комиссии и выдаются председателю экзаменационной комиссии до начала испытания;

- испытание проводится в отдельной аудитории, экзаменационные группы формируются в порядке регистрации приема документов численностью  15-30 человек; 

- продолжительность испытания - 90 минут;

- присутствие на  испытании посторонних лиц (включая инспектирующие органы) без разрешения председателя приемной комиссии или его заместителя не разрешается;

- при входе в аудиторию абитуриент обязан выключить сотовый телефон, предъявить гражданский паспорт и экзаменационный лист. После проверки соответствия личности абитуриента своему гражданскому паспорту взамен экзаменационного листа ему выдается тестовое задание, и бланк  титульного листа с бланком ведомости результатов дополнительного практического вступительного испытания по физической культуре;

- выбранный вариант ответа на тестовое задание необходимо отметить знаком «V» в соответствующей графе  бланка ведомости результатов дополнительного практического вступительного испытания по физической культуре. Выставление на один вопрос более одного знака считается неверным ответом. В бланке ведомости недопустимы условные пометки, раскрывающие авторство работы;

- по окончанию  испытания для зашифровки работы сдаются ответственному секретарю приемной комиссии;

- зашифрованные титульные листы хранятся  у ответственного секретаря, а  заполненные бланки ведомости передаются на проверку председателю экзаменационной комиссии;

- проверка работ проводится в установленном ответственным секретарем приемной комиссии  помещении филиала. Проверка осуществляется исключительно членами утвержденной экзаменационной комиссии. Присутствие на проверке посторонних лиц, включая инспектирующие органы, не допускается; 
- председатель экзаменационной комиссии повторно проверяет 5% работ и работы, оцененные ниже 30 баллов.  Результаты перепроверки удостоверяет своей подписью;

- случаи последующего изменения выставленных экзаменаторами оценок удостоверяются подписью председателя экзаменационной комиссии и утверждаются решением приемной комиссии;

- проверенные работы сдаются ответственному секретарю для их дешифровки и  составления сводной ведомости результатов дополнительного теоретического вступительного испытания по физической культуре. 
2.2 Содержание и критерии оценки тестов
Представлены в ежегодно разрабатываемой председателем экзаменационной комиссии и утверждаемой председателем приемной комиссии «Программе письменного дополнительного вступительного испытания профессиональной направленности по физической культуре во Владивостокском филиале Российской таможенной академии»  
Ведомость

результатов дополнительного практического вступительного испытания по физической культуре (юноши)
	№ пп
	ФИО
	Нагр.
№
	Упражнения
	Сумма баллов

	
	
	
	Подтягивание на перекладине
	Бег 100 м
	Бег 1000 м
	

	
	
	
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего допущено ___________человек

«__ » _________20___ г.
Ответственный секретарь приемной комиссии______________
«__ »_________ 20___г. 
Председатель экзаменационной комиссии _________________
Члены комиссии _______________________________________
Ведомость

результатов дополнительного практического вступительного испытания по физической культуре (девушки)
	№ пп
	ФИО
	Нагр.
№
	Упражнения
	Сумма баллов

	
	
	
	Поднимание туловища
	Бег 100 м
	Бег 1000 м
	

	
	
	
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	

	31. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего допущено ___________человек

«__ » _________20___ г.
Ответственный секретарь приемной комиссии______________
«__ »_________ 20___г. 
Председатель экзаменационной комиссии _________________
Члены комиссии _______________________________________
РОССИЙСКАЯ ТАМОЖЕННАЯ АКАДЕМИЯ

Владивостокский филиал

Шифр ______________________________________ 
Вариант __________

Ведомость результатов дополнительного теоретического вступительного испытания по физической культуре

1 раздел

	Номер 

вопроса
	Вариант ответа
	Начисление баллов 

	
	А
	Б
	В
	Г
	

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	

	Сумма баллов:
	


2 раздел

	Номер 

вопроса
	Вариант ответа
	Начисление баллов 

	
	А
	Б
	В
	Г
	

	11. 
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	

	Сумма баллов:
	


Общая сумма баллов: ____________

«___»_______20___г. Председатель экзаменационной комиссии
________________ 

  Проверяющий экзаменатор    _______________________________



Заместителю председателя приемной комиссии – председателю подкомиссии приемной комиссии, проректору-директору Владивостокского филиала Российской таможенной академии 

С.С. Ерошенко

от____________________________________
                           (Ф.И.О. абитуриента)

______________________________________

                        проживающего по адресу:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ЗАЯВЛЕНИЕ

Прошу допустить к прохождению дополнительного вступительного испытания профессиональной направленности по физической культуре ____________________________________________________________________________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество абитуриента)

Медицинские противопоказания для прохождения данного испытания отсутствуют.

	___________________

(Дата)
	___________________

(Подпись абитуриента)


Заместителю председателя приемной комиссии – председателю подкомиссии приемной комиссии, проректору-директору Владивостокского филиала Российской таможенной академии 

С.С. Ерошенко

от____________________________________
                            (Ф.И.О. родителя, опекуна)

______________________________________
                         проживающего по адресу:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ЗАЯВЛЕНИЕ

Прошу допустить к прохождению дополнительного вступительного испытания профессиональной направленности по физической культуре ____________________________________________________________________________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество абитуриента)

в виду отсутствия у него (нее) медицинских противопоказаний для прохождения данного испытания.

	___________________

(Дата)
	___________________

(Подпись родителя, опекуна )


ИНСТРУКЦИЯ

по мерам безопасности при проведении дополнительного практического вступительного испытания по физической культуре

К сдаче дополнительного практического вступительного испытания по физической культуре допускаются лица, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой в основной учебной группе в соответствии с предоставленной в приемную комиссию медицинской справкой по форме 086-У. Отсутствие противопоказаний также подтверждается личной распиской совершеннолетнего абитуриента в бланке заявления, либо письменным заявлением законного представителя несовершеннолетнего абитуриента. 

При подаче документов абитуриент обязан под роспись ознакомиться с данной инструкцией:

- Перед началом испытания при опросе наличия больных на общем построении  или в индивидуальном порядке в процессе испытания при ухудшении самочувствия или получении травмы, абитуриент  обязан поставить об этом в известность медицинского работника и  председателя экзаменационной комиссии.  В противном случае, абитуриент или его опекун  несут личную ответственность за возможные негативные изменения состояния здоровья сдающего;
- Перед каждым видом упражнений абитуриент обязан внимательно прослушать информацию председателя экзаменационной комиссии о: содержании, порядке, условиях выполнения упражнения; мерах безопасности при его выполнении; составе и основных обязанностях судейской бригады, обеспечивающей судейство данного упражнения; месте нахождения медицинского работника. В случае непонимания – задать вопрос;
- Упражнения необходимо выполнять в спортивной форме одежды в соответствии с погодными условиями;

- Перед началом испытаний необходимо  снять с себя часы, цепочки, браслеты и другие предметы,  представляющие опасность для себя и  других абитуриентов. С этой же целью - убрать из карманов колющие и другие посторонние предметы;

- В целях предотвращения несчастных случаев и травматизма перед каждым видом упражнений необходимо самостоятельно выполнить разминку, соответствующую содержанию предстоящего упражнения и погодным условиям. При относительно низкой температуре воздуха или сильном ветре, разминку  необходимо выполнять в разминочном тренировочном костюме;

- При выполнении упражнения «Подтягивание на перекладине» своевременно  доводить до экзаменатора необходимость протирания грифа перекладины;

- При выполнении упражнения «Бег на 100 метров» в целях предотвращения несчастных случаев и травматизма, а также создания помех другим участникам забега категорически запрещается переходить на другую беговую дорожку. В случае нарушения данного требования абитуриент снимается с дальнейших испытаний с составлением соответствующего акта удаления;

- При выполнении упражнения «Бег на 1000 метров» запрещается создавать помехи другим участникам забега; 

- В случае стихийного бедствия, при возникновении пожара в используемом спортивном сооружении немедленно прекратить вступительное испытание и действовать в соответствии с указаниями председателя экзаменационной комиссии.
За умышленное нарушение мер безопасности, личную недисциплинированность, некорректные действия или высказывания, действия создающие помехи другим участникам испытаний или членам приемной комиссии абитуриент удаляется с испытания с последующим составлением соответствующего акта.

«__»_________20__ г.  
Председатель экзаменационной комиссии



________________

ИНСТРУКЦИЯ
по выполнению тестовых заданий дополнительного теоретического вступительного испытания по физической культуре
Содержание и уровень требований испытания согласованы с содержанием действующих школьных программ, тестовые задания соответствуют требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по предмету «Физическая культура». Испытание проводится в форме письменного тестирования. 

Для проведения испытания разработаны 4 варианта тестовых заданий по 20 тестов в каждом. Задания состоят из 2-х разделов:
1. «Теоретические основы физической культуры»;

2. «Спорт и современное олимпийское движение».
Результаты испытания оцениваются по 100-балльной шкале.
Каждый раздел включает 10 тестов. На тест предлагается 4 варианта ответа, один из которых является правильным.
В соответствии с коэффициентом значимости за правильный ответ на тест первого раздела начисляется 6, второго – 4 балла.
При входе в аудиторию абитуриент обязан выключить сотовый телефон, предъявить гражданский паспорт и экзаменационный лист. После проверки соответствия личности абитуриента своему гражданскому паспорту взамен экзаменационного листа ему выдается тестовое задание, и бланк  титульного листа с бланком ведомости результатов дополнительного практического вступительного испытания по физической культуре. 

Выбранный вариант ответа на тестовое задание необходимо отметить знаком "V" в соответствующей графе  бланка ведомости результатов дополнительного практического вступительного испытания по физической культуре. Выставление на один вопрос более одного знака, исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

В бланке ведомости недопустимы условные пометки, раскрывающие авторство работы.
Во время проведения испытания абитуриентам не разрешается пользоваться словарями, справочниками и другой литературой

Время на выполнения задания 90 минут

«__»_________20___ г.

Председатель экзаменационной комиссии


 ________________
А К Т
удаления абитуриента с дополнительного вступительного испытания профессиональной направленности по физической культуре 

Абитуриент____________________________________________________, поступающий(ая) на специальность «Таможенное дело», удален(а) с дополнительного вступительного испытания профессиональной направленности по физической культуре в связи с тем, что 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Председатель предметной экзаменационной комиссии
	(Ф.И.О.)

	Экзаменатор 
	(Ф.И.О.)

	Ответственный секретарь подкомиссии приемной комиссии Владивостокского филиала Российской таможенной академии
	(Ф.И.О.)
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